SZKOLA TRENEROW

komunikacji opartej na

EMPATII

Coach NVC

e Wspiera budowanie partnerskich relacji opartych na szacunku i zaufaniu

e Prowadzi przez przezywane emocje

e Zaprasza do doswiadczania

e Uzywa narzedzi PbP w pracy z Klientem

e Korzysta z intuicji i wykorzystuje ja w pracy z emocjami i potrzebami

e Uczy doceniania i wdziecznosci

e Mediuje pomiedzy ambiwalencjami Klienta

e Zaprasza Klienta do empatii wobec siebie: uczy i modeluje

e Transformuje oceny, osady i krytyke wobec innych lub siebiem na jezyk serca

e Pracuje ztym, co zywe- z symptomami w ciele, zemocjami i odczuciami

e Pomaga zauwazac potrzeby i dociera¢ do nich

e Zaprasza do zobaczenia innych punktéw widzenia, wspiera poszerzanie perspektywy
e Zuwaznoscig i troska zaprasza do podrdzy w gtab siebie

e W procesie, prowadzi Klienta do kontaktu ze sobg i autentycznego wyrazania siebie
e Wspiera w przekraczaniu wtasnych ograniczen Klienta

e Towarzyszy i kiedy trzeba pomaga, w wyjsciu ze strefy komfortu

e Pracuje na zasobach Klienta- i pomaga zwieksza¢ ich swiadomos¢

e Uzywa ocen, uczu¢, mysli jako drogowskazéw do tego co wazne

e Ttumaczy etykiety i jezyk statyczny na jezyk wspierajacy zycie

e Docenia ,ciemne strony” Klienta i pomaga zobaczy¢ ich dobrg intencje

Bgdz w rozwoyu, bgdz w kountakcie!

www.szkolatrenerowempatii.pl



